Guatemala 28 de junio de 2019

Sefior

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
informe de actividades conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo por
servicios Técnicos Numero 299-2019 aprobado mediante el acuerdo Ministerial
Numero 9-2019 correspondiente al mes de junio 2019, y para el cobro de mis
honorarios estoy presentando factura Serie A1 Numero 000101.

ACTIVIDADES REALIZADAS.

a) Apoyar en la ejecucion de las actividades programadas para la disciplina del
Baloncesto - ' ‘

b) Apoyar en la prom‘ocién de la participacion de voluntarios en las actividades
programadas.

) Apoyar como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion y
actividad fisica.

d) Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando le sea requerido.

e) Apoyar en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral y anual.

f) Apoyar en la elaboracién de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
Y género, en las fechas programadas.

g) Apoyary participar en la realizacion de eventos especiales y otras actividades
que le sean asignadas.

h) Brindar apoyo en la instruccion de aspectos de la disciplina que ensefia a

nifos y jovenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias
deportivas del centro deportivo asignado.



i) Brindar apoyo en la generacién de una guia de instruccion que pueda ser
impartida en las academias deportivas del centro deportivo asignado.

i) Apoyar con trabajo dinamico en la instruccién de la disciplina que ensefia,
con el objeto de crear una conciencia deportiva en los nifios y jovenes que
formen parte de las academias deportivas del centro deportivo asignado.

K) Apoyar y participar en los torneos o eventos deportivos que la Direccion de
Areas Sustantivas realice.

) Brindar apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia a

Su cargo con el objeto de generar un avance metddico en el aprendizaje de
la disciplina que ensefia.

RESULTADOS OBTENIDOS

- Se apoyé en la realizacion de ejercicios de resistencia a la velocidad.

- Se apoyo en la realizaciéon de 12 sesiones de entrenamiento dirigidos a la
defensa en zona.

- Se apoyo con ejercicios de discriminacion selectiva en el lanzamiento lateral.

- Se apoy6 con la realizacion de la cuadrangular final juvenil de baloncesto
beneficiando a 60 usuarios.

- Se apoy6 en la realizacion de la actividad de los Juegos por la amistad.

- Se apoy6 en la atencion 136 personas -en las clinicas impartidas de
baloncesto.

- Seapoyd en la realizacién de la planificacion mensual 2019.
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Guatemala 28 de junig de 2019

Sefior

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarie mi
Informe Final de Actividades, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo
por Servicios Técnicos Numero 299-2019, aprobado mediante Acuerdo Ministerial

Numero 9-2019, Correspondiente al periodo de 02 de enero al 30 de junio del
presente ano.

ACTIVIDADES REALIZADAS

a. Se apoyé en la ejecucion de las actividades programadas para la disciplina
de Baloncesto.

b. Se apoyd en Ia promocion de .la participacion de voluntarios en las
actividades programadas. ' '

C. Se apoyd como facilitador Yy animador de actividades de deporte, recreacion
y actividad fisica.

d. Se apoyd en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando le fue requerido.

e. Se apoy6 en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral, y anual.

f. Se apoyo en la elaboracion de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
Y género, en las fechas programadas.

g. Se apoyé y participo en la realizacion de eventos especiales y otras
actividades que se me asigno.

h. Se Brindé apoyo en la instruccion de aspectos de la disciplina que ensefia a
nifos y jévenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias
deportivas del centro deportivo asignado.

i. Se Brindd apoyo en Ia generacion de una guia de instruccion que puede ser
impartida en las academias deportivas del centro deportivo asignado.

j.  Se apoyd con trabajo dinamico en la instruccion de la disciplina que ensefia
con el objetivo de crear una conciencia deportiva en los nifios y jovenes que
formen parte de las academias deportivas del centro deportivo asignado.



k. Se apoyo en los torneos o eventos deportivos que la direccion de areas
sustantivos realice.

|l Se Brindé apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia
a su cargo, con el objeto de generar un avance metddico en el aprendizaje
en la disciplina que ensefia
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Guatemala 28 de junio de 2019

Sefior

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el proposito de presentarle mi
Informe Final de Resultados, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo
- por Servicios Técnicos Numero 299-2019, aprobado mediante Acuerdo Ministerial

Ndmero 9-2019, Correspondiente al periodo de 02 de enero al 30 de junio del
presente ano.

RESULTADOS OBTENIDOS:

e Se apoy6 con la realizacién de las pruebas de eficiencia fisica, logrando
obtener un dato real del proceso efectuado con los integrantes de la
academia.

e Se brindé apoyo con la realizacion del calendario de actividades y Guia

- Metodolégica para promotores del Viceministerio en la mesa técnica 2019,
logrando readecuar de una forma ordenada las acciones a tomar en el
presente afo.

e Se apoy6 con las actividades fisicas dirigidas, logrando realizar un
reacondicionamiento fisico adaptado a las necesidades individuales.

e Se brind6 apoyo en la consolidacion de los integrantes de la academia de
baloncesto el ABC, utilizando diferentes métodos y medios en la realizacion
de las actividades.

o Se brindé apoyo con ejercicios de fuerza reactiva, mejorando los tiempos de
respuesta de los participantes de baloncesto en Ia modalidad de reaccién y
velocidad.

o Se brindé apoyo con varias capacitaciones a personal de diferentes
programas en la disciplina del baloncesto, logrando aumentar el nivel de
calidad en la ensefianza en los diferentes beneficiarios.

Al brindar apoyo en el proceso metodoldgico de ensefianza aprendizaje fue
consolidado exitosamente con las distintas sesiones de entrenamiento
efectuadas.

° Se brind6 apoyo en la mejora de la mecanica de tiro libre, con ejercicios
individuales de tiro.



° Sebrind6 apoyo en la realizacion de la actividad de verano 2019 en el parque
Erick Barrondo, llevando diversion, recreacién y participacion a los visitantes
a través del juego.

e Se apoyo6 con la seleccidn y participacién de jovenes en el torneo realizado
en el Campo Marte, logrando mayor captacion de beneficiarios al fomentar
el espiritu de competencia de los integrantes de la academia.

e Se brind6 apoyo con actividades de caracter |Gdico, logrando la participacion
activa y consiente de los nuevos integrantes de la academia de baloncesto.

e Se apoy6 con ejercicios dirigidos al orden tactico, logrando incorporar
eficientemente la defensa en zona 3-2.

o Se brind6 apoyo con ejercicios de sombra en accion, logrando mejorar la
mecanica de tiro con oposicion.

e Se brind6 apoyo con la competencia interna infantil mixta y juvenil, realizando

-una triangular por cada categoria. Logrando captar nuevos talentos en el
baloncesto.

e Se brindé apoyo en la promocion, difusion y desarrollé la actividad fisica a
toda la poblacién, llevando a cabo la actividad del Dia del Desafio 2019 en el
Parque Erick Barrondo.

° Se apoyd con ejercicios de correccion técnica especifica y lanzamientos
constantes, mejorando la efectividad de tiro en posicion estatica en los
integrantes de la academia de baloncesto.

e Se apoyd con la realizacion de gjercicios de resistencia a la velocidad,
obteniendo mejor tiempo de respuesta en las transiciones de ataque-
defensa.

e Se brindé apoyo con la realizacion de los Juegos por la amistad, se logré
activar a los visitantes del evento en acciones fisico-recreativas, especificas
en el deporte asignado y llevar mayor informacién de las diferentes
disciplinas deportivas que se imparten en las academias deportivas.

o Se apoy6 con la realizacion de la cuadrangular final, en la categoria libre,
promoviendo la participacion de todos los integrantes, captacion de nuevos
talentos y seguimiento continuo en la evolucién del aprendizaje.
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